Speisenplan

fiir die Zeit vom: 19.03 .2018 bis 23.03.2018
Liebfrauenschule Bonn
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einem kleinen Salat

Zusatzstoffe/Allergene

Karotten-Pastinakengemiise

121,27,31

und Krautsalat

1,3,5/21,31,40,41

und Rotkohlgemiise

1,3/21,27,31

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kichererbseneintopf Gemiiseauflauf Gemiise-Vollkornreispfanne Moussaka vegetarisch Quark Auflauf
Vegetarisch dazu mit Vollkornnudeln vegetarisch mit Zucchini dazu Fruchtsauce
3,90 € Baguettebrot dazu mit Barlauchdip dazu Tomatensauce und Puderzucker
Inklusive Kisesauce
einem kleinen Salat
Zusatzstoffe/Allergene 3/21,40,41 121,27,31 /31,40 5/27,31 121,27,31
1,3,5/21,27,28,31,41
Meni | Putenbrustrollbraten Putengyros Hahnchenbrustfilet Mohren-Kartoffeleintopf Kibbelinge
3,90 € mit Rosmarinsauce Tzaziki mit Apfel-Maronensauce vegetarisch Cocktailsauce
Inklusive Kartoffelpiiree gebackene Kartoffelwiirfel Kartoffeln dazu ein Vollkornbrétchen Dillkartoffeln

2,3/21,22,24,40

und Blattsalat

1,3,5/21,27,28,31,41

Meni Il
3,90 €

Inklusive

einem kleinen Salat

Zusatzstoffe/Allergene

Schweinegeschnetzeltes
in Gemiise-Sesamsauce
Drellinudeln
und Salat

2,3/21,27,31,40,41,42,45

Ballastoffreiche Fit Pizza
mit Rindersalami
und Paprika belegt
dazu ein Salat

121,31

Bami Goreng
mit Putenstreifen
siiB-saurer Sauce
dazu Mie Nudeln

2,5/21,41,45

Putensteak
mit Pflaumensauce
Kartoffelpiiree
und Mischgemiise

2,3/21,27,31,40

Cevapcici mit
Krauterquark
Djuvecreis
und Endiviensalat

3,14/ 21,27,31,41

Kiosk

Bitte beachten Sie auch unsere Empfehlungen am Kiosk

Nudelbar
3,50 €

mit kleinem Salat

AuBerdem... gibt es an der Nudeltheke

taglich drei verschiedene Nudelsorten und drei verschiedene Saucen.

Salatbar
1,20 €
3,00 €
3,90 €

Kleiner Salat
Mittlerer Salat
GroRer Salatteller

Kleiner Salat
Mittlerer Salat
GroRer Salatteller

Kleiner Salat
Mittlerer Salat
GroRer Salatteller

Kleiner Salat
Mittlerer Salat
GroRer Salatteller

Kleiner Salat
Mittlerer Salat
GroRer Salatteller

Desserts
0,80 €

Zusatzstoffe/Allergene

Apfel Griitze mit Rosinen

und Mandeln

132

Obst

Buttermilchdessert Mango

/31

Mandarinen-Mascarponecreme

/31

Ananaspudding

mit Sahne

/31

Unsere Speisen werden mit jodiertem Salz zubereitet

Anderungen vorbehalten

Euer Kliichenteam wiinscht guten Appetit !

Hinweis: Nahere Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Kantine

Solange der Vorrat reicht

TroService GmbH & Co.KG Miilheimer Str. 53840 Troisdorf



