
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kichererbseneintopf Gemüseauflauf Gemüse-Vollkornreispfanne Moussaka vegetarisch Quark Auflauf 

Vegetarisch dazu mit Vollkornnudeln vegetarisch mit  Zucchini dazu Fruchtsauce

3,90 € Baguettebrot dazu mit Bärlauchdip dazu Tomatensauce und Puderzucker
Inklusive  Käsesauce    

einem kleinen Salat      
Zusatzstoffe/Allergene 3 / 21,40,41 / 21,27,31 / 31,40 5 / 27,31 / 21,27,31

 1,3,5 / 21,27,28,31,41

Menü I  Putenbrustrollbraten Putengyros Hähnchenbrustfilet Möhren-Kartoffeleintopf Kibbelinge

3,90 € mit Rosmarinsauce Tzaziki mit Apfel-Maronensauce vegetarisch Cocktailsauce

Inklusive Kartoffelpüree gebackene Kartoffelwürfel Kartoffeln dazu ein Vollkornbrötchen Dillkartoffeln

einem kleinen Salat Karotten-Pastinakengemüse und Krautsalat und Rotkohlgemüse  und Blattsalat

     

Zusatzstoffe/Allergene / 21,27,31 1,3,5 / 21,31,40,41 1,3 / 21,27,31 2,3 / 21,22,24,40 1,3,5 / 21,27,28,31,41

Menü II Schweinegeschnetzeltes Ballastoffreiche Fit Pizza Bami Goreng Putensteak Cevapcici mit

Speisenplan
        für die Zeit vom: 19.03 .2018 bis 23.03.2018 

Liebfrauenschule Bonn

Menü II Schweinegeschnetzeltes Ballastoffreiche Fit Pizza Bami Goreng Putensteak Cevapcici mit

3,90 € in Gemüse-Sesamsauce mit Rindersalami mit Putenstreifen mit Pflaumensauce Kräuterquark
Inklusive Drellinudeln und Paprika belegt süß-saurer Sauce Kartoffelpüree Djuvecreis

einem kleinen Salat und Salat dazu ein Salat dazu Mie Nudeln und Mischgemüse und Endiviensalat

Zusatzstoffe/Allergene 2,3 / 21,27,31,40,41,42,45 / 21,31 2,5 / 21,41,45 2,3 / 21,27,31,40 3,14 / 21,27,31,41

 

Nudelbar

3,50 €
mit kleinem Salat

Salatbar
1,20 € Kleiner Salat Kleiner Salat Kleiner Salat Kleiner Salat Kleiner Salat

3,00 € Mittlerer Salat Mittlerer Salat Mittlerer Salat Mittlerer Salat Mittlerer Salat

3,90 € Großer Salatteller Großer Salatteller Großer Salatteller Großer Salatteller Großer Salatteller

 

Desserts Apfel Grütze mit Rosinen Obst Buttermilchdessert Mango Mandarinen-Mascarponecreme Ananaspudding

0,80 € und Mandeln    mit Sahne

Zusatzstoffe/Allergene      

/ 32  / 31 / 31 / 31

Unsere Speisen werden mit jodiertem Salz zubereitet Änderungen vorbehalten Solange der Vorrat reicht

täglich drei verschiedene Nudelsorten und drei verschiedene Saucen.

Kiosk Bitte beachten Sie auch unsere Empfehlungen am Kiosk

Außerdem…  gibt es an der Nudeltheke

Hinweis: Nähere Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Kantine TroService GmbH & Co.KG Mülheimer Str. 53840 Troisdorf

Euer Küchenteam wünscht guten Appetit !


